




前  言

“十四五”时期是我国全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目标之后，乘势

而上开启全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的第一个

五年。中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议深入分析国际国内形势，制定

国民经济和社会发展“十四五”规划和二〇三五年远景目标。

为了让同学们能够快速的了解十四五规划的相关内容，金标尺团队总结了十三五

成就、并且将十四五规划内容进行分析说明，将十四五规划内容的重点、十四五规划

中的高频词汇、新词典以及人民关心的话题进行分析汇总，并对其中的新词典进行归

纳解释，帮助同学们更快了解十四五规划及 2035 远景目标。

金标尺教育面试团队在整理过程中，对其中的重点内容做了圈点勾画，让同学们

在阅读的过程中少走弯路，抓准重点。其中：

1、标注“阴影”：代表答题素材，通常表现为篇幅较长，辞藻华丽；

2、标注“加粗”：代表关键字眼和重要论断，通常表现为小标题；

3、标注“下划线”：代表高频名词，名词解读，或者提示阅读；

4、标注可以叠加使用。

希望这本教辅资料能拓宽同学们的知识面，在碰到相关题目时能滔滔不绝，畅所

欲言。该资料涵盖内容丰富，虽数次校对，仍有不足之处，希望同学们能够谅解与支持，

并及时将意见反馈给授课老师，欢迎批评指正。






















































